
¿NECESITAS 
AYUDA?

Los desastres naturales crean oportunidades para  
que los empleadores exploten a los trabajadores  

durante los esfuerzos de asistencia y reconstrucción.

¿Te prometieron un empleo para ayudar con los  
esfuerzos de asistencia por desastre y resultó ser 
algo distinto a lo que pensabas?

¿Te están haciendo trabajar horas extra sin  
descansos o trabajar en condiciones poco seguras?

¿Vives en una vivienda proporcionada por tu  
empleador que es insegura, insalubre o está  
descuidada?

¿Te pagan la cantidad que te prometieron?

¿Te dijeron que le debes dinero a tu empleador  
para cubrir los costos de viaje, comida, vivienda y 
otras razones que no comprendes?

¿Tu empleador tiene tus documentos personales  
(p. ej., identificación, formularios de impuestos, 
etc.)?

¿Te limitan tus movimientos o conversaciones?

¿Te amenazan si no cumples las expectativas del  
trabajo? ¿Sientes que no puedes abandonar de  
forma segura la situación en la que te encuentras?

Si necesitas ayuda, llama a la Línea Nacional  
Contra la Trata de Personas:
1-888-3737-888 (EE. UU.) o 1-833-900-1010 (CAN)
Confidencial | Llamada gratis  | 24/7

www.tatnonprofit.org


